PRESSMEDDELANDE den 29 juli 2008

Trana friidrott tillsammans med Yannick Tregaro

Balsam Event Management arrangerar tillsammans med Yannick Tregaro ett
friidrottsevent dar deltagarna kommer att varva teori och praktik. Vad kravs for
att bli bast i Varlden? Hur gor du for att prestera 100 % utifrdn din egen
formdaga, ar ett par av punkterna pa agendan.

Den 16-17 oktober 2008 kommer féretag med sina anstéllda och kunder fa chansen att
komma till Goteborg for att trdnas av Yannick Tregaro. Teori varvas med praktik dar
deltagarna efter egen féormaga far prova pa hur vérldseliten trénar.

Yannick Tregaro kommer under teori och traning bl.a. att prata om:

Vad kravs for att bli bast i varlden?

Hur gor du for att prestera 100% utifran din egen férmaga?
Trygghet att vaga

Oppna dina sinnen och gér det som du egentligen vill géra
Lust och karlek

Deltagarna kommer att bo pd 5-stjdrniga Hotel Elite Plaza p@ Hamngatan och pa kvallen
kommer middag och bankett att &ga rum pa den prisade restaurangen Thérnstroms kok.

- Det kdnns bra att kunna éppna dérren till en vérld som jag tror m8nga &r nyfikna p8,
sdger Jonas Larsson, grundare till Balsam Event Management.

Biljetter till eventet sldpps 29 juli och bokning kan ske via telefon, sms, mail eller pa
www.balsamevent.se. Antalet deltagarplatser ar begransat till 25 st.

Journalister som &r intresserade av att bevaka eventet eller som vill boka intervju med
Yannick Tregaro, ar valkomna att kontakta Jonas Larsson.

For ytterligare information, kontakta

Jonas Larsson
Balsam Event Management
0705-10 33 07 | jonas@balsamevent.se | www.balsamevent.se
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